Tagung vom 25.-26. Januar 2019

VORTRAG

Mit Gesten beriihren: HEILSAME KORPERDIALOGE IM INTERKORPERLICHEN
FELD

Im korperlichen Dazwischen beeindrucken Therapeutin und Klientln einander. Die
Blicke, Gesten, Rhythmen, Melodien und Kleinstbewegungen sprechen unmittelbar
und gegenseitig korperlich an. Aber wie kdnnen solche interkorperlichen Kommunika-
tionen weiter erkundet und einer psychotherapeutischen Bearbeitung zuganglich
werden?

An dieser Frage hat die Vortragende Uber viele Jahre praktisch und theoretisch gear-
beitet und eine therapeutische Arbeitsweise entwickelt, mit der die Therapeutln ihre
Resonanzen und Impulse dem Klienten zur Verfigung stellt, ganz ohne direkte Kor-
perbertuhrung.

Der Vortrag bietet eine EinfUhrung in solche impliziten und expliziten Kérperdialoge
anhand von Konzepten aus der Dialogischen Gestaltpsychotherapie, der Relationa-
len Psychoanalyse, der Traumaforschung sowie am Beispiel klinischer Sequenzen.
Die Entwicklungs- und die Beziehungsperspektiven, Potentiale, Voraussetzungen
und Grenzen dieser Arbeitsweise werden zur Diskussion gestellt.

WORKSHOP

Mit Gesten/Kleinstbewegungen aus sicherer Entfernung beriihren: HEILSAME
KORPERDIALOGE IM INTERKORPERLICHEN FELD

Der Workshop bietet Gelegenheit, Korperdialoge naher zu erkunden und zu erfahren.
Ubungen zu einer Sensibilisierung fiir solche interkdrperlichen Prozesse werden vor-
gestellt und mit relevanten Begriffen und Metaphern verknupft. Ein Verstandnis von
interkorperlichen Interventionen/ Experimenten wird anhand von Szenen aus dem
psychotherapeutischen Kontext weiter vertieft.
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